Ma bra som DU

1. Meditera med Liv och stillhet — viagledd meditation.
2. Svara pa fragorna direkt, utan att tanka for mycket.

Jag gillar...

Jag behover...

Jag tycker om...

Jag alskar...

Nar jag var liten gillade jag...
Ett fint barndomsminne ar...
Ett annat fint barndomsminne ar...
Jag har latt for...

Jag glommer tid och rum nar...
Jag blir glad av...

Jag slappnar av nar...

Jag skrattar alltid nar...

Jag ser fram emot...

Jag behover...

Just nu vill jag...

Jag onskar...
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3. Skriv ner tre aktiviteter som ditt liv behover innehalla for att du ska ma
bra.

4. Skriv ner tre kdnslor som du behover ha med dig for att ma bra.
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